KO302 - POLNOZRNATI OVSENI KOSMIČI IN TOPNI POLNOZRNATI KOSMIČI Z 22% SADJA


Sestavine: polnozrnati ovseni kosmiči 60%, polnozrnati topni ovseni kosmiči 18%, suha jabolka, rozine, suhe banane, zgoščen limonin sok, maltodekstrin.
Lahko vsebuje sledove oreščkov in mleka.
Neto količina: 375g
Uporabno najmanj do datuma odtisnjenega na spodnji strani embalaže.
Proizvajalec: Peter Kölln GmbH & Co. KGaA, 25333 Elmshorn, Deutschland
Distributer: Merit HP d.o.o., Letališka cesta 3c, 1000 Ljubljana 
NAVODILO ZA PRIPRAVO:
Preko noči:
50g kosmičev dodajte 120ml posnetega mleka ali vode, dobro premešajte in pustite stati 6ur.
Priprava za topel obrok:
50g kosmičev dodajte 200ml posnetega mleka ali vode, dobro premešajte in postavite v mikrovalovno pečico za 3min. ali zavrite na štedilniku in kuhajte 3min. Kuhan obrok naj stoji še 2min., preden jo ponudite.
HRANILNA VREDNOST 100g živila
energijska vrednost 1533kj/363kcal
maščobe 5,5g
od tega 
nasičenih maščob 1,3g
ogljikovih hidratov 65g
od tega 
sladkorjev 15g
beljakovine 9,3g
sol 0,04g

