
Pakirano v kontrolirani atmosferi.                         
Izdelek hranite v suhem in hladnem prostoru (ne v hladilniku). 
Embalažo po odprtju vedno dobro zaprite – da pokrov zaskoči. 
Porabite v 4 tednih po odprtju.
Originalno zaprt izdelek je uporaben najmanj do:
Datum in kontrolna številka sta odtisnjena na zadnji strani 
embalaže.                     
                           
Proizvaja: Danone Nutricia, Rocklands, Wexford, Irska
Prodaja za Nemčijo: Milupa Nutricia GmbH, p.p. 100359,
60003 Frankfurt, Nemčija
Prodaja za Slovenijo: Nutricia Export B.V., 
Albert  Einsteinlaan 20, 
2719 EP Zoetermeer, Nizozemska
Distribuira: Merit HP d.o.o., Beograjska c. 4, 
1000 Ljubljana, Slovenija
www.aptaclub.si

Sestavine: 
posneto mleko v prahu (30%), rastlinska olja (sončnično, repično 
kokosovo olje) (26%), laktoza (iz mleka), galaktooligosaharidi (iz 
mleka),  sirotka (iz mleka), beljakovine sirotke, kalcijev fosfat, kalcijev 
citrat, fruktooligosaharidi, ribje olje, kalcijev karbonat, kalcijev klorid, 
vitamin C, emulgator:(sojin lecitin), holin klorid, natrijev citrat, železov 
sulfat, kalijev klorid, inozitol, magnezijev klorid, antioksidant (askorbil 
palmitat), vitamin E, pantotenska kislina, niacin, vitamin B2, vitamin A, 
vitamin D, vitamin B6, vitamin B1, kalijev jodid, folna kislina, vitamin K, 
biotin, vitamin B12.

Tabela za hranjenje : po 1.letu
(če zdravnik ni svetoval drugače) 

1Standardna raztopina: 11,6 g mleka v prahu + 90 ml vode = 100 ml obroka. 
2večkrat nenasičene maščobne kisline, 3GOS = galaktooligosaharidi, FOS 
= fruktooligosaharidi. 43’GL=3’-galaktozil laktoza,* % priporočenega 
dnevnega vnosa. Analitske vrednosti so odvisne od bioloških nihanj, 
običajnih pri naravnih surovinah.

Priprava: 
Natančno upoštevajte navodila za pripravo obroka. Nepravilna 
priprava obroka predstavlja tveganje za zdravje vašega otroka. 
Pripravite vedno le svež obrok in ga takoj uporabite. Ostankov hrane 
ne uporabljajte ponovno. Aptamil 1+ je okusno toplo ali hladno. Ne 
pogrevajte obroka v mikrovalovni pečici zaradi možnosti pregretja.

Doziranje in uporaba
Strokovnjaki za prehrano priporočamo približno 300-330 ml 
zaužitega mleka in mlečnih produktov na dan. Aptamil 1+ je 
primeren kot mlečni napitek za malčke po 1. letu starosti za zajtrk, 
večerjo ali vmes. Naše mleko za malčke je okusno toplo ali hladno. 
Število hranjenj in količina obroka sta odvisna od malčka, zato lahko 
otrok spije več ali manj od navedenega. 
Do vrha napolnjena in s strgalom poravnana priložena merica 
vsebuje 5,8 g. Uporabljajte le priloženo merico. 1 pakiranje zadostuje 
za pripravo 46 obrokov po 150 ml.

1.	Zavrite pitno vodo in jo ohladite na približno 40 °C. V kozarček 
ali čašo vlijte potrebno količino prekuhane vode.

2.	Za pravilno doziranje vsako merico mleka v prahu predhodno do 
roba poravnajte na strgalu pakiranja. 

3.	V kozarček ali čašo z vodo dodajte ustrezno število meric 
Aptamil 1+ in premešajte (npr. z metlico za mešanje) in preverite 
temperaturo obroka (cca 37 °C).

Aptamil 1+  Pronutra  800 g
Mleko za malčke po 1. letu starosti

Aptamil 1+  Pronutra

Iz dneva v dan je vaš otrok aktivnejši, pridobiva nove izkušnje in se uči. Pri tem hitrem 
telesnem, socialnem in umskem razvoju so hranila v dovolj veliki količini za njegovo starost 
ključnega pomena. Mleko za malčke Aptamil, po 40 letih znenstevnih raziskav, pomaga 
zagotoviti otrokove potrebe po hranilih. Po 2.letu starosti je priporočljivo, da mleko za malčke 
Aptamil 1+ postopoma zamenjate z mlekom za malčke Aptamil 2+.

Neto: 800 g ℮

Pomembno obvestilo
Materino mleko je najboljša hrana za dojenčka. Če mati ne more 
dojiti ali ima premalo mleka, naj se o uporabi nadomestne hrane 
in načinu hranjenja posvetuje z zdravnikom pediatrom, oziroma 
drugim strokovnim osebjem.
Aptamil 1+ se lahko uporablja kot del raznolike prehrane oz. kot 
dopolnilna hrana malčkov po 1. letu starosti. 
Nobeno mleko za malčke-kot tudi Aptamil 1+ ne smemo v prvih 6. 
mesecih uporabljati kot nadomestek za materino mleko.
Aptamil 1+ se uporablja samo po nasvetu neodvisnih 
strokovnjakov s področja medicine, farmacije oz. prehrane ali 
drugih strokovnjakov s področja nege in otroka.
Za zdravje zob
Vsa otroška hrana vsebuje ogljikove hidrate. Pogost ali dolgotrajen 
stik z ogljikovimi hidrati lahko povzroči zobno gnilobo. Bodite 
pozorni na nego zob, še posbej pred spanjem.

PODPIRA IMUNSKI SISTEM*

Imuno-hranila* (Vitamin A, C in D)
ALA (Omega-3)
Kalcij & železo
Prehranske vlaknine GOS/FOS
Starosti prilagojena vsebnost beljakovin

BREZ PALMOVEGA OLJA 

* vitamin C in D imata vlogo pri delovanju imunskega sistema.

V skladu z najnovejšimi 
priporočili strokovnjakov 
za prehrano

Naša nadaljnje razvita 
receptura Aptamila kot 
del raznolike prehrane 
zagotavlja prehranske 
potrebe otrok po 1.letu starosti 
in je okusen topel in hladen. Idealen 
izbor za začetek dneva, čez dan v 
času pustolovščin ali zvečer, ko je z 
vitamini A, C in D potrebno podpreti 
imunski sistem vašega otroka.

Imuno-hranila
Vitamini A, C in D imajo vlogo 
pri delovanju imunskega sistema.
Kalcij & vitamin D
Za normalen razvoj kosti
Železo
Ima vlogo pri nastajanju rdečih 
krvničk in hemoglobina. Ima 
vlogo pri kognitivnih funkcijah.
ALA (Omega-3)
Za normalno delovanje 
možganov in živčnega sistema

Lactofidus®
naš nežen postopek v katerem nastane L-laktat in 
z njim 3’GL: humani  mlečni-oligosaharid (HMO), 
naravno prisoten v materinem mleku.      
Prehranske vlaknine
Naša specialna mešanica oligosaharidov GOS/
FOS
Starosti primerna vsebnost beljakovin                                                                                                                                    
Vsebuje samo laktozo (brez dodanega 
sladkorja)   BREZ PALMOVEGA OLJA

Hranilna vrednost  EM
Na 100 ml 

obroka1

Na porcijo 
(150 ml obroka= 

17,4 g+135 ml vode)
Energijska vrednost kJ/kcal 235/56 353/84
Maščobe g 3,1 4,7
-nasičene maščobne kisline g 0,83 1,25
-VNMK2 g 0,82 1,23
Ogljikovi hidrati g 5,4 8,1
Od teh sladkorji g 5,3 8,0
Prehranske vlaknine g 0,6 0,9
Beljakovine g 1,4 2,1
Sol g 0,05 0,08
Vitamini
A                         µg 76  (19%)* 114  (29%)*
D                        µg 2,5 (36%)* 3,8  (54%)*
E                        mg 1,6  (32%)* 2,4  (48%)*
K                        µg 6,9  (58%)* 10,4  (86%)*
C                        mg 13  (29%)* 19,5  (43%)*
B1 (tiamin) mg 0,04 0,06
B2                      mg 0,23  (33%)* 0,35  (49%)*
Niacin (B3) mg 0,28 0,42
B6 mg 0,06 0,09
Folna kislina µg 7,8 11,7
B12                    µg 0,3  (38%)* 0,5  (56%)*
Biotin                  µg 1,8  (17%)* 2,7  (27%)*
Pantotenska kislina mg 0,63 0,95
Minerali
Kalij                   mg 105 158
Klorid mg 58 87
Kalcij                 mg 138  (25%)* 207  (38%)*
Fosfor                mg 68 102
Magnezij          mg 4,6 6,9
Železo mg 1,5  (19%)* 2,3  (29%)*
Jod                    µg 18  (23%)* 27  (35%)*
Ostalo
α-linolenska k.(ALA) g 0,08 0,12
Laktoza g 5,0 7,5
GOS3 g 0,48 0,72
Ogljikovi hidrati brez kalorij (GOS) g 0,24 0,36
FOS3 g 0,08 0,12
3'GL (HMO)4 g 0,01 0,02
L-laktat g 0,02 0,03

Št.hranjenj na 
dan

 količina
 obroka 

(ml)

za en obrok potrebujete

količina vode 
(ml)

število meric 
Aptamil 1+

2 150 135 3
Vašemu otroku vsak dan ponudite mleko za malčke Aptamil 1+

in mu tako zagotovite optimalno preskrbo s hranili


